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La vita dopo 1l trauma cranico

Arriva a Milano la onlus per i pazienti colpiti al cervello

di BENEDETTA GUERRIERO

COOPERATIVE-lcarning ¢
housing sociale per supportare
pella riabilitazione le persone col-
pite da trauma cranico. Questo
Pobiertivo di ProgettAzione,
onlus bergamasca che da meta
novembre ha aperto una sede an-
che a Milano in via Teodosio.
«L’operazione ¢ una grande op-
portunita per noi — spiega Alvaro
Bozzolo, presidente della coope-
rativa sociale -. Lavorando in
contesti ampi come Milano, pos-
siamo contribuire a supportare
chi si trova a vivere una situazio-
ne di forte disagio in una grande
metropoli, dove spesso le difficol-
13 appaiono piit complesse da ge-
stire. Siamo fiduciosi e crediamo
che il nostro progerto, grazie alla
co]labamzion% dlg:]]e realta Jocali,
avra dei buoni risultati anche in
questo nuovo conteston,

E I NUMERI forniscono un quadro preoccupante della si-
tuazione: sono 216mila le persone che in Italia hanno una

cerebro lesione acquisita, mentre in Europa

tre milioni. Ictus, emorragia cerebrale, anossia o Lrauma cra-
nico da incidente stradale possono danneggiare il cervello,
ma la scommessa della onlus bergamasca & proprio quella di
garantire una riabilitazione artraverso la collaborazione ¢ la

DELICATI La riabilitazione & un momento decisivo

, condivisione. «Usciti dall’'ospeda-

le dopo un incidente o una grave
malattia che ha colpito il cervello
- prosegue Bozzolo - il paziente
forna a casa per riprendere una
nuova vita che non avr pii le ca-
ratteristiche  della precedente.
Spesso le famiglie sono imprepa-
rate e lasciate a se stesse. Proprio
in quella delicata fase, i nostri ser-
vizi offrono un sostegno concre-
to alla famiglia per ripristinare
una continuita con la vita prece-
dente, aiutando il paziente a ri-
progettarne una nuova. E in que-
sto gli intervent di gruppo e in
gruppo sono fondamentali per ac-
celerare i miglioramentin,

Favorendo la partecipazione alla
vita sociale, si minimizza, quin-
di, leffetio della disabilita e il
confronto con gli altri sprona i
singoli a riconguistare forze ed
energie. Le cooperative-learning
eun programma di housing socia-

le sono gli strumenti scelti da ProgettAzione per supportare

il dato sfiora i

i pazienti. I1 primo [acilita 'assunzione di responsabilitd in-
dividuali, ma allo stesso tempo potenzia le capacita cogniti-
ve e relazionali, menrre 'housing sociale permertte ai pazien-
ti di sperimentare un nuovo percorso di indipendenza per
uscire dall’isolamento e dalla solitudine che spesso accompa-
gnano la disabilita. I risultati non mancano: dal 1999 a oggi
sono 241 le personc prese in carico dalla onlus, il 75 per cen-
to di queste & tornato ad avere un lavoro, ad andare a scuola,
conducendo un’esistenza molto vicino alla normalita

LA MOSTRA QUADRI D’AUTORE A SOSTEGNO DI PORTOFRANCO, IDEA NATA DA INSEGNANTI

pagano 1" awto allo studio

Trentuno artisti

QUANDO i colori aiutano i giovani in dif-
ficoltd. Fino al 23 dicembre si svolgerd
nell’aula magna di Portofranco (piazza Ge-
neral Cantore, 10 a Milano) la mostra be-
nefica di pittura “Libera Mente” (nei [eria-
li dalle 16 alle 18, ingresso libero) a favore
dell’Associazione Portofranco onlus che
offre gratuitamente aiuto allo studio a ra-
gazzi delle scuole medie superiori di Mila-
no. Hanno aderito all’iniziativa 31 artisti,
tra questi Sam Havadioy, Bob Krieger,
Giovanni Frangi, Marisa Laurito, Laura
Fiume, Jean Blanchaert, Svetlana Niko-
lic, Simona Uberto, Raul Gabriel.

Tutte le opere saranno vendute senza
commissione, con un risparmio di circa il
30/40% rispetlo all’acquisto in galleria, e il
ricavato andri all’associazione. Portofran-
€0, & un’iniziativa che offre gratuitamente

aiuto allo studio ai ragazzi delle scuole me-
die superiori di Milano attraverso Pimpe-
gno di 400 volontari tra adulti e giovani
universitari. Nell'ultime anno scolastico
ha accompagnato pi di 1000 i for-
nendo 18.280 ore di aiuto allo studio. Nel
rimo decennio di attivitd ’Associazione
a ajutato 6,884 i attraverso il con-
tributo di pit di 2.§00 volontari che si so-
no avvicendati.
Portofranco nasce nel 2000 da un gruppo
di insegnanti che, a partire dall'impegno e
dalla passione per la propria professione ¢
di fronte a casi sempre pii numerosi di in-
successo scolastico, decide di approfondi-
reil mp}mm} con i ragazzi che sono in dif-
ficoldd. I.’attivita iniza in alcuni locali del-
lo stabile di proprieta dell’ inistrazio-
ne comunale in viale Papiniano che anco-
ra oggi & sede dell’associazione a Mﬂaﬁ}
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CLOCHARD MUSICA SOLIDALE

Porta una coperta
ed entri al concerto

EDLA C%I{ERTA PORTATA da t;liaa come
iglierto d'in, per partecipare al concer-
to. E questo ﬁ regalo di Natale destinato alle
persone senza dimora che Progetto Arca ogni
notte incontra con la sua unita di strada per le
vie del centro e della periferia. Domani, alle
21, presso la Chiesa di San Fedele a Milano
(Piazza San Fedcle 4), il Coro Ensemble Voca-
le Ambrosiano, accom, ato dalle voci bian-
che dei Musici Cantori di Milano e diretto da
Mauro Penacca, si csibird in un concerto Go-
spel a favore di Fondazione Progetto Arca,
onlus che opera dal 1994 per offrire un soste-
gno concreto alle personc in stato di grave in-
igenza ed emarginazione, in particolare ai
senza dimora, In programma numerosi brani
tra i pil1 noti e amati della tradizione go@ﬁl e
prr;rual, con un occhio al Natale: da White
hristmas a Silent night, da Swing low, Sweet
chariot a Happy day fino a Imagine. II coro &
accompagnato da Roberto Binetti al pianofor-
te e Giampaolo Berrettini alPorgano. La novi-
12 & nelle modalitd di accesso. L’ingresso al
concerto per gli spettatori non prevede il nor-
Eale acquism%i un biglicito, ma la consegna
una coperta (o un maglione ¢ una sciarpa o
un berretto di lana) presso il punto di raccolta
allestito davandi alla chiesa da Progetto Arca.
Che potra cosi offrire un caldo dono di Natale
ai senza dimora.

NATA NEL 1994 dall’incontro di un gruppo
di amici, impegnati in attivita di volontariato
presso il rifugio per senza fissa dimora di Fra-
tel Ettore Boschini e dal loro desiderio di atti-
varsi per aiutare concretamente i pill bisogno-
si, la Fondazione Arca onlus ha sede in via
tto 19. Centri di accoglienza, unita
operativa di strada, progetto di sostcgno emer-
genze, custodia sociale e sportello di ascolto so-
no alcuni dei servizi che tto Arca offre
lpcr fornire il primo aiuto alle fasce deboli del-
a popolazione e favorime la loro integrazione
societd.
Concerto Gospel della Fondazione Proget-
to Arca onlus. Domani nella Chiesa di San
Fedele, piazza San Fedele 4, ore 2].
E consigliata la prenotazione al numero
02-465.467.467 (orari: 10/13 e 14/17).

Info: www.progettoarca.org. Lu.Sa.

LA CAMPAGNA FINO ALL'OTTO DICEMBRE S| POSSONO SOSTENERE GLI SFORZI DI UNA DELLE PIU STORICHE FONDAZIONI MILANES

Sacra Famiglia Ii riabilita dopo gli incidenti, ora arriva anche un sms solidale

TONINO, padre di due figli, era
un agente penitenziario. Una mat-
tina all’alba usci dal carcere dopo
aver fatto il turno di notte. Prese
lo scooter, ebbe un incidente, Era
il 2002 c da allora & paraplegico.
Valerio era un ragazzo alto, robu-
sto, allegro ¢ faceva il butafuori
nelle discoteche. Una notte, dopo
aver finito il turno, prese la moto
T tornare a casa. Si schiantd a
60 km all’ora in autostrada con-

tro un palo.Giada era una studen-
tessa di 19 anni quando una notte
usci da una discoteca. Guidava un
amico, ebbero un incidente, e lei
si risveglio paralizzata dal collo in
giit. Stefania faceva il medico vete-
rinario. Oggi ha 55 anni, da quan-
do ne ha trenta combatte con la
sclerosi multipla. Salvina era
un’impiegata, oggi ha 45 anni e
lot1a ogni giorno contro la Sla.
Tonine, Valerio, Giada, Stefa-
nia, Salvina sono solo alcuni degli

Ospiti della Rsd “Simona Sorge”,

S :ildm socio-sanitaria assi-
stenziale persone  con
disabilitd a Inzago, una filiale del-
1a Fondazione Sacra Famiglia.

UNA ONLUS costruita nel 2009
con lo scopo di accogliere malati
di Sclerosi Multipla, Sclerosi La-
terale Amiotrofica (§la) ealtre pa-
tologie degenerative, oltre ad esiti
di traumi cranio encefalici o acci-
denti cerebrovascolari, dovuti ad

incidenti stradali, incidenti sul la-
voro o altri episodi traumatici.

Per continuare la propria attivita,
Fondazione Sacra Famiglia
Onlus lancia una campagna di rac-
colta fondi lanciata da Fondazio-
ne Sacra Famiglia con I'sms soli-
dale, mirata a garantire a tutte
queste persone una casa adeguata
in cui continuare a vivere. Chi
vorra aderire, fino all’8 dicembre
potrd mandare un messaggio o fa-
re una chiamata da rete fissaal nu-

mero 45598, o versare un’offerta
sul ccp 13557277, o contribuire
online dal sito www.sacrafamiglia.
org. Il testimonial della campa-
gna sari il comico Claudio Baéu}a_s
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