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] Oltre ladisabilita

Unmomente di condlvislone, nef salone del centra diurno disablii dl Pedrersomw da ProgettAzlone. Dal 1999 a oggl la cooperativa ha segulto 241 persone

Il cervello e social: rinasce
in gruppo, anche con una App

Lia cooperativa ProgettAzione gestisce il Cdd di Pedrengo e la Rsa di Serina
per gravi cerebrolesioni acquisite. Premiata al «Sodalitas Social Innovation»

D MARTA TODESCHINI

s Lavita pud ricomin-
ciare da una piadina. E dal gor-
goglio del caffa. Vite distorte,
piegate ma non spezzate da un
incidente stradale. Da un iclus,
un'emorragia cerebrale che ti
reslano addosso, impressi nella
memoria e nel pensiero, per
qualcuno gabbia al proprio cor-
porimasto intrappolato dentro.

Ma il cervello & social e se si
danneggia si riabilitain gruppo.
E la convinzione degli operato-
ri della cooperativa ProgettA-
zione, A loro basta guardare i
volti di quanti hanno seguito dal
1999 a oggi. «Delle 241 persone
e loro familiari che dal 1999
hanno intrapreso un percorso
riabililativo specialislico, quasi
il 75% sono rilornale a una vila
sociale, al lavoro, a scuola, in fa-
miglia oppure in strutture del
territorio». Lo spiega Alvaro
Bozzolo, presidente della coo-
peraliva sociale, unica Onlus in
Ilalia a occuparsi esclusivamen-
te di lesioni al cervello e che per
queslo Lipo di pazienti lo scorso
gennaio ha siglato con I'Asl di
Bergamo una convenzione rela-
tiva alla conlinuit assislenzia-
le.

Reslareallenati, megliose in
gruppo. E questa la ricella spe-
rimentata alla Residenza sani-
taria per disabili di Serina, I'uni-
«cain Lombardia specifica per le
gravi cerebrolesioni acquisite,
cosi come al eentro diurno disa-
bili di Pedrengo, che & anche il
quartier generale della coope-
raliva cui fanno capo una venti-
na di dipendenti.

E negli appartamenti, 11 in

tullo, dove si sperimenta il ser-
vizio di social housing destina-
Lo o favorire la sperimenlazio-
ne di un nuovo percorso di mag-
giore autonomia necessario per
ri-diventare protagonista atlivo
delle proprie scelle,

Progetto da premlo
Allenarsi a cid che prima era
scontalo e oranon lo & pitl. Co-
me prepararsi un caffé, E cosa
& di meglio che farlo giocando?
=

Dal 1999 seguite
241 persone: quasi il
75% sono rilornale
a una vita sociale
=

lare il caffe,
organizzare una
festa: le App pensate
perdare un aiuto

=

Non solo incidenti:
il 50% degli utenti
hanno avulo ictus
o danni da anossia

Nasce daquesta intuizioneil
progetto per cui ProgettAzione
& stata premiala il 9 ottobre
scorso a Milana per il «Sodali-
tas Social Innovation», Riabili-
tApp - il pacchetto di 10 app per
smartphone e tablet pensate
per mantenere e accrescere abi-
lith che I'evento traumatico ha
fatto perdere - & stato infatti se-
lezionato tra i quattro progelti
sociali piill innovativi, scelti tra
1106 presentali. Cosa riguarda-
no? Per scoprirlo basta dare
un’occhiata al loro nome. Si
chiamano infatti «Preparare il
callé», «Andare alla Posia»,
«Organizzare una fesla», «Ve-
stirsi in funzione della Lempe-
ralura eslernas, lanto per fare
qualche esempio.

Azioni semplici o complesse
chele persone con cerebrolesio-
ne o cerebropalia acquisita do-
vuta a lrauma cranico, anossia
oiclus possono averdiflicolti a
‘porlare a lermine.

Storle di rinascita

Paolo Lussana ha 44 anni e ahi-
La a Campagnola, in citti «No-
ve anni fa sono svenuto, all'im-
provviso, in ufficio» racconta
reggendosi al bastone. A strap-
parlodal suolavoro di architet-
to alla Provincia, nellufficio di
via Sora, un'emorragia cerebra-
le.

Daopo il coma, la rianimazio-
ne e il lungo periodo di riabili-
tazione al centro di Mozzo. «Per
due, tre anni sono anche stato
in carrozzella. Qui ci sono arri-
wvato otto anni fa» precisa aggi-
randosi tra il salone e 1a cucina

del centro diurno disabili di Pe-
drengo. Con la residenza sani-
Laria assistenziale per disabili di
Serina, I'unica strullura perla
riabilitazione post-ospedaliera
di persone con cerebrolesioni
da iclus cerebrali e traumi cra-
niei, ¢@ il edd, accereditalo per 20

Dall'alto, uno scatto al Cdd e Alvaro Bozzolo (adestra) riceve Il premio

posti. Che, fino all'obbligo per
legge di indossare il casco, era-
no occupali quasi totalmente da
persone vitlime di incidenti in
molo. Orale stanze di Pedrengo
accolgono metae meli: «I1 50%
dei nostri utenti - spiega Bozzo-
lo - hanno avuloe ictus, anossia,

La scheda

In tutta Italia
216 mila
persone

La cerebroles|one acquisita dopoun
trauma, anche grave, dovutoalctus,
anossla, emorraglacerebraleotrau-
ma cranico da incidente, riguarda ol-
tre 216 mlla persone In Italiae 2 mi-
Ilonl e 700 mila persone In Evropa.
una condlzlone che Impedisce lora
dl riprendere un ruclo soclale, il la-
voro, la scuola. Il cervello & perd In
grado di riabllitarsl. Come? In grup-
po,attraversolacollaborazioneela
condlvisione. Questa & fa formula
proposta da ProgettAzione, socleta
bergamasca. unica In Italla, che ope-
ra esclusivamente nel campo della
prevenzionee dellariablitazioned!

con grave cer one
acgulsita, dopo le cure mediche, rl-
cevute all'ospedale.

Gliirtervent! propostisono miratial
confronto di gruppo e alla wmllabo-
razlone perché- sostengono gll ope-
ratorl della cooperativa con sede a
Pedrengo (www.cooperativapro-
gettazlone.lt), @ dallincontro che e
persone traggono forza ed energle.

© sono scampati a un tentato
suicidiow. E, di conseguenza, an-
cheleti media sj & innalzata.

Dallacucinasi diffonde nelle
stanze il profumo caldo delle
piadine preparate dagli ospiti
del centro. Maurizio Mazzola é
prento a gustarsi la sua, Lui di
anni ne ha 48, Vive a Villa di Se-
rio, una sera del 2005 la moglie
Monica («una rocciax) 'ha tro-
vato riverso a terra, nel bagnodi
casa. Eralida 12 ore.

Camblo di registro
Seduto sulla carrozzells, che usa
nei momenti di maggiore stan-
chezza, 'ex tornitore meccani-
co spiega di quando «andavo al
centro diurno del mio paese, ma
erano tutti anziani». A Pedren-
go invece lavora al computer,
cucina, «per un periodo ho an-
che partecipato al laboratorio
artisticow.

Dicono sia il poeta del cenlro,
cosl come I'architetto Paolo ne
&il disegnatore ufficiale. Prima
diuscire dal centro entranelsa-
lone quel tornado di Alessio. E
di San Paolo d’Argion e di cogno-
me [a Pedrini. Venticingue an-
i, stava «tornando da scuola,
dal Majorana di Seriale, quan-
do mi sono sconltralo conun au-
lobus. Era il 16 novembre
2003». Un mese e mezzo di co-
ma, poi lariabililazione a Moz-
2o, 0ggi noan ha occhi che per la
nipotina Aurora, diun annoe
mezzo.

Sull’uscio del centro, il presi-
dente Bozzolo saluta colui che
definisce «il miglior promoter
di ProgellAzione». E il papa di
Lorenzo, un melro e novanta di
ragazzo adagialo sulla sua car-
rozzella. E lui a portare lo sguar-
do fino a Serina. «Qui siamo riu-
scitia coslruire un rapporto che
ci ha alleggerito il cuore - rac-
conlaquesto papa -, Nel nostro
peregrinare, comune a tutli noi
genilori, cerchiamo una dispo-
nibilith conereta che qui abbia-
mo trovalos. Da 13 anni sono
1vi, la moglie e Lorenzo. Sem-
pre. Eppure due mesi faI'im-
possibile & successo. «Dal due al
9 seltembre abbiamo consegna-
Lo nostro figlio alla residenza di
Serina. E stata una cosa splen-
dida, piena di soddisfazione».
Capire che poteva farcela anche
senzadiloro.m
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