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PROSSIMITA' E SOSTEGNO Al GRANDI ANZIANI
PERCORSO DI FORMAZIONE - PER VOLONTARI DELLE ASSOCIAZIONI DELLA VALLE BREMBANA
27 febbraio e 6 marzo 2018 (iscrizioni entro il 12/2)

Organizzato dal Distretto ATS Bergamo, dall’Ambito Valle Brembana e dai rappresentanti dei MAP, il per-
corso di formazione é rivolto ai volontari disponibili a effettuare visite a domicilio e a vigilare sul benessere
psico-sociale e sanitario della persona anziana, nell’ambito del progetto di “prossimita e sostegno agli an-
ziani”.
Lo scopo & quello di trasmettere le conoscenze per favorire e migliorare la relazione con la persona anzia-
na fragile, in particolare:

e Saper ascoltare;

e Saper favorire un contatto e mantenere una relazione;

e Conoscere i servizi presenti sul territorio e sapersi relazionare con gli stessi;

e QOsservare le condizioni di vita domestica e I'autonomia nelle attivita quotidiane;

* Monitorare le condizioni di rischio per il benessere psico-sociale;

e Suggerire e accompagnare comportamenti orientati a stili di vita salutari;

* Monitorare I'assunzione di trattamenti farmacologici prescritti dal Medico Assistenza Primaria.

PROGRAMMA del 1° Incontro. 27/2/2018, dalle 18 alle 20,30 - Green House, via Locatelli 111 - Zogno

e Saluti istituzionali
dott. Patrizio Musitelli, Presidente dei Sindaci dell’Ambito Distrettuale
* Presentazione del percorso formativo
dott. Mario Poloni, Distretto Agenzia Tutela salute Bergamo
e |l progetto “Prossimita e sostegno ai grandi anziani”
dott. Pierluigi Capolino, Direttore Distretto Agenzia Tutela salute Bergamo

La dimensione psicologica dell’anziano e la sicurezza della casa:

e L’approccio psicologico e la relazionale all’anziano
dott* Elvira Schiavina, Agenzia Tutela salute Bergamo

® Lacuradella casa e la prevenzione dei rischi di incidente domestico
dott*® Monica Brembilla, Agenzia Tutela salute Bergamo

PROGRAMMA del 2° incontro. 6/3/2018, dalle 18 alle 20,30 - Green House, via Locatelli 111 - Zogno

e L’approccio sanitario all’anziano: la gestione della visita da parte del volontario
dott™ Tullia Mastropietro, Medico Assistenza Primaria

® L’approccio sociale all’anziano: criticita e servizi territoriali di riferimento
dott*® Lucia Bassoli, Responsabile Ufficio di Piano Valle Brembana

¢ Dibattito e approfondimenti

ISCRIZIONI ENTRO IL 12/2 mandando il modulo allegato a: servizisociali@vallebrembana.bg.it



