
INFORMAZIONI GENERALI 

Il Convegno si svolgerà in presenza a Milano il 19 novembre 2022. La partecipazione 
è totalmente gratuita e sarà possibile iscriversi dal 31 ottobre al 17 novembre 2022. 
La partecipazione in presenza è a numero chiuso per un max di 80 partecipanti, in 
base all’ordine cronologico di ricezione, con un max di 60 iscrizioni con richiesta ECM. 
Al Convegno sono stati attribuiti 7 crediti formativi ECM per gli operatori sanitari. 

SOGNI E BISOGNI 
CONVEGNO AUS Niguarda OdV 

Milano, 19 novembre 2022 

 

RELATORI 
 

BIELLA RICCARDO 
Psicologo-Psicoterapeuta AUS Niguarda 

 

CAPUTO FRANCESCA 
Psicologa 

 

CASSINIS ADRIANA 
Medico Fisiatra Unità Spinale Unipolare 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

 

COLLEONI VERONICA 
Psicologa 

 

CRITANDI VALENTINA 
Assistente Sociale AUS Niguarda 

 

CRIVELLI NADIA 
Terapista Occupazionale Unità Spinale Unipolare 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

 

GHIRINGHELLI NADIA 
Genitore 

MONARDO VITTORIA 
Genitore 

 

MONDINI FRANCESCO 
Vice Presidente AUS Niguarda e Presidente 

ASD AUSportiva 

 

PERRETTA ROSANNA 
Psicologa 

 

PRETINI ANGELO 
Presidente AUS Niguarda 

 

SPINELLI MICHELE 
Direttore Struttura Complessa 

Unità Spinale Unipolare 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

 

TROMBETTA BEATRICE 
Genitore 

 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENTE E FUTURO DELLA 

CONTATTI 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA AUS Niguarda OdV 
segreteria@ausniguarda.it | 02.6472490 

PERSONA CON LESIONE AL 
MIDOLLO SPINALE 

Rivolto alle Persone con Lesione al Midollo Spinale, famigliari 

e amici, agli Operatori delle Unità Spinali e dei Centri di 

Riabilitazione, agli Operatori del territorio. 
 
 

Sala Polifunzionale | AUS Niguarda OdV c/o Centro Spazio Vita 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

mailto:segreteria@ausniguarda.it


 

ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE Salute e Disabilità, per tenere la rotta - Riccardo Biella 
 

 
Saluti e introduzione a cura dell’Associazione Aus Niguarda 
e del Direttore Struttura Complessa Unità Spinale Unipolare 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
Dr. Michele Spinelli 

 

 
AUS e USU Niguarda: la ricerca di soluzioni ai *bisogni* 
della persona con lesione al midollo spinale. Il progetto 
“Sogni e bisogni” - Angelo Pretini 

 

Il “Ritorno alla vita”: Il significato di una riabilitazione 
specialistica dopo l’insorgenza di una lesione al midollo 
spinale - Adriana Cassinis 

 

La terapia occupazionale e la Sport terapia in Unità Spinale 
come strumento di autonomia - Nadia Crivelli 

 

Sport e sportelli, il bisogno di *sognare* una nuova vita 
Francesco Mondini 

 

I diritti delle persone con disabilità. Cenni sulla legislazione 
vigente e agevolazioni fiscali - Valentina Critandi 

 

Madri a rotelle! - Nadia Ghiringhelli, Vittoria Monardo, 
Beatrice Trombetta 

 
Quando una parte di te non c’è più. Lesioni spinali e lutto 
ambiguo - Veronica Colleoni 

 

“Ma ora io chi sono?” Ricostruzione della propria identità 
dopo la lesione spinale - Francesca Caputo 

 

Il Viaggio degli Eroi: percorsi alla scoperta di Sé tramite il 
Progetto “Sogni e bisogni” AUS - Riccardo Biella, 
Francesca Caputo, Veronica Colleoni, Rosanna Perretta 

 
 

COFFEE BREAK 

 
 

Formare per Servire: Fondamenti per il lavoro con le 
persone - Riccardo Biella 

 

Prospettive future e aiuti concreti per le persone con 
disabilità motoria e le loro famiglie - Riccardo Biella 

 

Chiusura lavori: Compilazione questionario ECM e 
consegna attestati 

 

 

PAUSA PRANZO 

 

14.00 - 14.30 

 
14.30 - 15.00 

 

15.00 - 15.30 

 

15.30 - 16.00 

 
 

16.00 - 16.30 

 

16.30 - 17.00 

 

17.00 - 17.30 

 

17.30 - 18.00 

 

9.30 - 10.00 

 
10.00 - 10.15 

 
 

10.15 - 10.30 

 

 
10.30 - 11.00 

 

 
11.00 - 11.30 

 

11.30 - 11.50 

 

11.50 - 12.10 

 

12.10 - 13.00 

 
 

13.00 - 14.00 


